"Regards sur nos assiettes" ciné-débat au Vox
Mis a jour Vendredi, 01 Juin 2018 22:25
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Vendredi 1er juin 2018 a 20h30 au Ciné Vox de Montignac, la projection du film "Regards sur
nos assiettes" sera suivie d'un débat avec Jean-Marc Mouillac, animateur-formateur en
restauration collective au Conseil Départemental et Formateur en aliments bio locaux a
I’Association « Collectifs Les Pieds dans le Plat », un représentant du Conseil départemental de
la Dordogne, un représentant des « Paysans de Lascaux » (producteurs locaux), de Brigitte
Alain ancienne députée du bergeracois engagée dans I'alimentation saine et locale, de Yohan
Sees chef du Service de I'Agriculture et de I’Agroalimentaire (CD), et d'Aurélie Benazet,
diététicienne-nutritionniste (collectiflespiedsdansleplat.fr).

Le film "Regards sur nos assiettes" est un documentaire de Pierre Beccu... : France 2015.
Durée : 1h15. Six étudiants en géographie enquétent sur notre alimentation. De leur
assiette au sol, ils arpentent le territoire pour trouver des réponses, la ou ils
consomment, sans aucun a priori, armés de leur seule curiosité. lls découvrent d’'une
fagcon spontanée linnovation et le bon sens des expériences positives au coin de chez
eux. Un voyage original, qui va des interrogations légitimes sur la santé a la quéte de sens dans
nos vies.




