Peyrignac : I'Amicale laique reprend ses activités
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Rentrée 2018. A la salle des fétes de Peyrignac, le club de zumba est de retour le mercredi de
18h30 a 19h30 avec une séance d'essai le 19 septembre, et le club Pilates le jeudi de 19h30 a
20h30, avec séance d'essai le 20 septembre. Le tarif de cette activité est de 126€ par an et par
activité, payable en 3 fois, moins 30€ si deux activités. Les cours sont animés par Roselyne
Balzac. Tél. 06.64.10.97.42, avec |'amicale Laique.

Article 2017.

A Peyrignac, I'Amicale laique fait sa rentrée avec un riche panel d'activités ludiques, culturelles
et sportives. Ewanews a noté pour vous l'organisation des ateliers prévus pour la saison
2017-201

Théatre:

Enfants: (CE2, CM1, CM2) le mardi de 17h15 a 18h15, salle des fétes a partir du mardi 19
septembre.

Animateur: Jéremie Lajugie-Congy 05 53 50 64 17
Ados: le vendredi de 18h 45 a 20h, salle des fétes, a partir du vendredi 15 septembre.

Animatrice: Valérie Girard 06 67 43 74 74
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Adultes: (dates a définir), salle des fétes,

Animateur: Jean-Marc Labarbarie 06 70 17 09 31

Danse:

Enfants: le mercredi de 17h a 18h, salle des fétes.

Animatrices: Céline Bardet 06 89 04 06 14 et Mélinda Meekel 06 30 43 17 06

Gymnastique d'entretien/Zumba/Pilates :

- Cours de gymnastique d’entretien: les mercredis de 19h45 a 20h45, salle des fétes.

Animatrice: Sylvie Blondel, Brevet national UFOLEP, pour tous renseignements, contacter le
06 79 81 63 69

- Cours de zumba: les mercredis de 18h30 a 19h30 a la salle des fétes. Affiche Zumba

Animatrice: Roselyne Balzac, Dipldme d'Etat des métiers de la Forme, "préparation physique";
formation complémentaire en zumba et pilates.

Contacter Nathalie 06 64 10 97 42 pour tous renseignements.

- Cours de pilates: les jeudis de 19h30 a 20h30, salle des fétes a partir du 21 septembre.
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https://www.facebook.com/rassat24/photos/a.111170938965493.19306.111166645632589/1477576672324906/?type=3&theater
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Animatrice: Roselyne Balzac, merci de contacter Nadia au 06 13 38 68 83 pour tout
renseignement.

Basket:

Séances le lundi et le vendredi soir , a partir de 19h30 au gymnase. Activité réservée aux
adultes (hommes et femmes)

Merci de contacter Samuel Rouland 06 22 19 41 97 ou Jérbme Martin 06 49 59 06 44 pour tout
renseignement.
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